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Пояснительная записка

Режим образовательного процесса:
Режим образовательного процесса строится в соответствии со ст.28 Федерального закона "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" на основе санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10.

1. Максимальная величина образовательной нагрузки при пятидневной учебной неделе  1 класса - 21 час; 2-4 классов - 23 часов; 5класса -30 часов; 6класс – 30часов; 7 класс -32 часа; 8-9 классов – 33 часов; 10-11 – до 36 часов. 
2. Обучение детей в 1-м классе проводится с количеством  уроков в день не более 4х, наличием  облегченного учебного дня в середине учебной недели; продолжительностью уроков в первом полугодии - не более 35 минут;

       3. Для учащихся первых классов организован "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии:  метод постепенного наращивания учебной нагрузки, когда в сентябре-октябре проводится ежедневно по три урока  по 30-35 минут каждый, в ноябре-декабре четыре 30-35 минутных урока. Остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми. То есть, на 4-х уроках учителями используется не классно-урочная, а иные формы организации учебного процесса, которые, прежде всего, направлены на снятие статического напряжения.

4. Обучение  учащихся первых классов осуществляется без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся;

5.  Для учащихся 1х классов проводятся  дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

6. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся 1-4 классов на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 

7. В целях  удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении, обучение по физической культуре в начальной школе осуществляется на основе комплексной программы, включающей в себя уроки физкультуры,   внеклассные спортивные занятия и соревнования, дни здоровья, мотивацию учащихся на самостоятельные занятия физкультурой.

8. Учащиеся всех классов занимаются в первую смену.

9. Учебные занятия начинаются в 8.00, заканчиваются в 14.25.

10.  В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

11. При составлении расписания уроков в течение дня и недели  основные предметы чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, физкультуры.

12. Расписание уроков строится с учетом хода дневной и недельной кривой умственной работоспособности обучающихся, на основании СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях.

13. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большие  перемены (после 2 и 3 уроков) – 20 минут и 15 минут, перерыв между учебной деятельностью и внеурочной деятельностью для 1класса с 1145-1240, кружковая работа с 1250- 1400; для 2-4 класса перерыв с 1240- 1330, внеурочная деятельность с 1330- 1600; для 5- 11 классов перерыв с 1425- 1500, кружковая работа и элективные курсы для старших классов с 1500- 1700.
14. Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: в 1 классе (со второго полугодия) - до 1 ч., во 2-м - до 1,5 ч., в 3 - 4-м - до 2 ч., в 5 - 6-м - до 2,5 ч., в 7 - 8-м - до 3 ч., в 9 - 11-м - до 4 ч.
Расписание уроков:

Расписание уроков  является основным нормативным документом, определяющим  объем дневной  учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания инвариантной и вариативной части учебного плана.   
Расписание уроков  начальной ступени разработано на основе следующих нормативных документов и методических рекомендаций: 

1. Рекомендательное письмо  Центра гигиены и эпидемиологии в Забайкальском крае в Балейском районе № 14.2./Ф-209 от 25.08.2009г.

2. Учебный план 1-4-х классов, 5-7 класса, 8-11 классов  Широкинской средней общеобразовательной школы на  2015-2016 учебный год.

3. Расписание уроков  основной и старшей ступени  Широкинской средней общеобразовательной школы на 2015-2016 учебный год.

4. Гигиенические рекомендации к расписанию уроков (Приложение №3 к СанПиН 2.4.2.2821-10)
Особенности расписания: 

При составлении расписания уроков учтены следующие особенности организации образовательного процесса на начальной ступени: 

1.Среди ряда мер, направленных на смягчение адаптации детей к школе, важное место принадлежит постепенному увеличению учебной нагрузки первоклассников: продолжительность уроков, а также  их количество в начале учебного года сокращено. Используется,  так называемый «ступенчатый режим» - метод постепенного наращивания учебной нагрузки, когда в сентябре-октябре проводится ежедневно по три урока  по 30-35 минут каждый, в ноябре-декабре четыре 30-35 минутных урока. Остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми. То есть, на 4-х уроках учителями используется не классно-урочная, а иные формы организации учебного процесса, которые, прежде всего, направлены на снятие статического напряжения. В январе-мае уроки в 1-х классах не превышают 40 минут.
2.Продолжительность урока во 2-11-х классах составляет 45 минут. При составлении расписания уроков учтено, что учебные предметы, как правило, требующие большого умственного напряжения (математика, русский язык) рекомендуется проводить на вторых уроках, т.е. в то время, когда отмечается подъем умственной работоспособности детей. 
3. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составлять: - для обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры; - для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе; - для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; - для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков
4.  Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший её объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности (таблицы 1, 2, 3 настоящего приложения), либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные предметы должны проводить на 2-м уроке; 2 - 4-х классов - 2 - 3-м уроках; для обучающихся 5 - 11-х классов на 2 - 4-м уроках
6. Сдвоенные по одному предмету уроки в начальных классах не проводятся. В средних и старших классах сдвоенные уроки допустимы, позволяют снизить утомляемость от учебных занятий. (Медико-профилактические основы работы общеобразовательных учреждений.)
7.Основные предметы (математика, русский язык, родной язык, иностранный язык) чередуются с уроками изобразительного искусства, труда, физкультуры и т.п.; 

8.Уроки  ИЗО, физкультуры, английского языка ведутся на начальной ступени учителями – предметниками основной и старшей школы.
9.При составлении расписания и для оценки трудностей предметов обучающихся были использованы:
Табл.1
Шкала трудности предметов для 1-4 классов

	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)

	Математика
	8

	Русский (национальный, иностранный)
	7

	Природоведение, информатика
	6

	Русская (национальная) литература
	5

	История (4 классов)
	4

	Рисование и музыка
	3

	Труд
	2

	Физическая культура
	1


Табл.2
Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 5-9 классах

	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Химия
	-
	-
	13
	10
	12

	Геометрия
	-
	-
	12
	10
	8

	Физика
	-
	-
	8
	9
	13

	Алгебра
	-
	-
	10
	9
	7

	Экономика
	-
	-
	-
	-
	11

	Черчение
	-
	-
	-
	5
	4

	Мировая художественная культура (МХК)
	-
	-
	8
	5
	5

	Биология
	10
	8
	7
	7
	7

	Математика
	10
	13
	-
	-
	-

	Иностранный язык
	9
	11
	10
	8
	9

	Русский язык
	8
	12
	11
	7
	6

	Краеведение
	7
	9
	5
	5
	-

	Природоведение
	7
	8
	-
	-
	-

	География
	-
	7
	6
	6
	5

	Граждановедение
	6
	9
	9
	5
	-

	История
	5
	8
	6
	8
	10

	Ритмика
	4
	4
	-
	-
	-

	Труд
	4
	3
	2
	1
	4

	Литература
	4
	6
	4
	4
	7

	ИЗО
	3
	3
	1
	3
	-

	Физическая культура
	3
	4
	2
	2
	2

	Экология
	3
	3
	3
	6
	1

	Музыка
	2
	1
	1
	1
	-

	Информатика
	4
	10
	4
	7
	7

	ОБЖ
	1
	2
	3
	3
	3


Табл. 3
Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 10-11 классах

	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)
	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)

	Физика
	12
	Информатика, Экономика
	6

	Геометрия, Химия
	11
	История, Обществознание, МХК
	5

	Алгебра
	10
	Астрономия
	4

	Русский язык
	9
	География, Экология
	3

	Литература, Иностранный язык
	8
	ОБЖ, Краеведение
	2

	Биология
	7
	Физическая культура
	1


 

Расписание основной и старшей школы на 2015/16 учебный год
	
	5а кл
	5б кл
	6 кл
	7 кл
	8кл
	9кл
	10кл
	11кл

	понедельник
	История5
	Математика5
	Математика  13
	ИЗО 1
	ОБЖ  3
	Биология 7
	 Физкультура 1
	Физкультура1

	
	Физкультура  3  
	Физкультура3
	Русский яз     12 
	Математик (алг) 10
	Англ. яз.  8      
	Русский    6        
	Обществознание 5
	Биология          7

	
	Математика10
	История 10
	Физкультура  4
	Англ. яз.   10              
	География 6
	Литература 7     
	Математ (геом)  11
	Литература     8      

	
	Обществознание6
	Русский 8
	Англ. яз     11      
	Русский    11            
	Математика(алг)9 
	ОБЖ  3
	Химия            11
	Физика             12

	
	Русский яз 8     
	Обществознание 6
	ИЗО 3
	Физкультура   2     
	Русский яз 7
	 Химия      12      
	Физика           12
	Математик(алг)10

	
	литература   4
	Литература 4
	География      7   
	Физика         8
	Обществозн    5   
	Физкультура 2         
	Русский 9
	Информатика    6

	
	36
	36
	50
	42
	   38
	Математика (алг)7
	Биология(п)7


	 Биология(п)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	44
	38/45
	44/51

	вторник
	Физкультура  3 
	Физкультура 3
	История  8
	Англ. яз  10          
	    литература4  
	Русский яз     6  
	Физика (п) / 12


	Математ(геом)11

	
	Англ.яз    9        
	Биология10
	Математика    13    
	Русский яз    11     
	Русский яз     7
	История10
	Биология 7
	 Физика(п) /12



	
	Русский яз   8    
	Русский 8
	Биология 8
	Математика(геом)12
	Физика      9      
	География      5 
	Англ. яз      8     
	Обществознание5

	
	Математика   10   
	Англ. яз. 9
	Обществознан 8
	География   6        
	Математ(геом)

10
	Физкультура 2
	Литература     8   
	Химия          11     

	
	Литература 4
	Математика10
	Русский 12
	физкультура    2
	Химия 10  
	математика   (геом)8         
	История  5
	 Англ. яз      8     

	
	биология    10
	Литература 4
	Физкультура3
	физика   8    
	Информатика  7 
	Обществознание10
	География 3
	Англ.яз8

	
	   44
	44
	52
	        49   
	
	Информатика 7
	   Обществознан(п)5
	

	
	
	
	
	
	47
	48
	31/43/36/48
	43/55

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	среда
	история      5   
	Математика 10
	Математика  13 
	Литература       4   
	Технология   1  


	Биология 7
	Физкультура 1
	Физкультура     1

	
	Технология 4   
	Технология 4
	Русский яз. 12
	Математика (алг)10
	История        8    
	Русский язык    6  
	Физика        12    
	География    3 

	
	Технология  4
	Технология 4
	Русский       12    
	История 6
	Математик (алг)9
	Англ. яз        9  
	Русский 9
	Физика 12



	
	 математика    10  
	История 5
	Музыка 1  
	Технология    2      
	Литература      4
	физкультура   2
	Математика (алг)10
	Англ.яз.8

	
	русский  8
	Изо 3
	Литература    6 
	Технология         2 
	Англ.яз.       8   
	История         10
	Математика (алг)10
	Физика (п)12

	
	Изо 3
	Русский яз. 8
	Технология    3
	Русский яз       11    
	Биология        7  
	Математика (алг)7
	ОБЖ 2
	Обществознание 5



	
	    34
	34
	Технология    3 
	 биология     7     
	Физкультура 2   
	
	Обществозн.5


	Математика (алг)10

	
	   
	
	50
	38
	39
	41


	49
	39/51

	четверг
	Англ.яз(9)
	Русский яз.  8       
	Англ.яз.11
	География       6      
	История 5    
	Математ (алг)7
	Физкультура1
	физкультура 1

	
	Математика 10
	Русский яз.8     
	Математика 13
	Музыка 1
	Биология       7 
	Англ.яз 9
	История       5
	русский        9

	
	Русский 8
	География7
	Русский      12   
	История        6        
	Математ. (алг)9 
	  Физика 13
	Англ. яз. 8
	ОБЖ 2

	
	Русский 8
	Математика.10
	Литература 6
	Математика 10
	Физкультура2
	Химия 12
	Англ. яз         8
	История 5

	
	География 7
	Англ. Яз.9
	История     8     
	Англ.яз.     10
	Физика      9
	Литература 7
	Математ (гом.) 11
	Литература  8

	
	Физкультура 3
	физкультура 3 
	проектн.деят. 3
	обществ.        6
	Англ. яз.         8   
	Литература 7
	Информатика  6
	Литература  8

	
	45
	45
	53
	Информатика 4
	
	
	
	Обществ.(п)5

	
	
	     
	 
	         
	
	
	
	     

	
	
	
	
	43
	40
	55
	39
	33/38

	пятница
	Литература 4
	Англ.яз.9
	Русский       12   
	Русский яз.11
	Физкультура  2  
	Математ(г)8


	Обществознан(п)5

химия(п)11
	Физика(п)12

химия(п)11

	
	Математика 10
	Литература 4
	Математика  13  
	Обж 3
	химия    10
	Англ. яз.       9     


	Обществ. (п)5
	Русский 9

	
	Англ. яз. 9
	Музыка 2               
	Литература 6          
	биология     7
	Математ(г)10


	Физика 13
	Литература8
	История   5     

	
	Музыка 2
	       Математика 10
	Англ.яз.    11
	Литература 4
	география   6
	Искусство    5


	Литература8
	Математ. (геом)11



	
	Психология
	Психология
	Физкультура 4
	Математика(геом)12
	Русский 7
	География     5


	Физика(п)12

химия (п)11


	Обществоз.(п)5

химия (п)11

	
	
	
	
	Физкультура 2
	Искусство 3
	Информатика 7
	Физика (п)12

биология(п)7
	Биология(п)7

Обществ.(п)5



	
	25
	25
	46
	39
	38
	47
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	16/26/45/45
	47/35/54


Расписание начальной школы на 2015/16 учебный год

	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4а класс

	понедельник
	Литературное чтение5
	Русский язык 7
	Окружающий мир 6
	Русский язык 7

	
	Математика8
	Английский язык 7
	Математика 8
	Математика 8

	
	  Русский язык  7
	Математика 8
	Русский язык 7
	Английский язык 7

	
	Физкультура1
	Литературное чтение 5
	Литературное чтение 5
	ИЗО 3

	
	
	
	
	

	
	21
	27
	26
	25

	вторник
	Литературное чтение 5
	Русский язык 7
	Английский язык 7
	Математика 8

	
	Математика8
	музыка 3
	Математика 8
	Физкультура 1

	
	Русский язык 7
	Математика 8
	Физкультура 1
	Английский язык 7

	
	Окружающий мир 6
	Литературное чтение 5
	Русский язык 7
	Русский язык 7

	
	
	Окружающий мир 6
	ИЗО 3
	музыка 3

	
	26
	29
	26
	26

	среда
	Литературное чтение 5
	Русский язык 7
	Русский язык 7
	Литературное чтение 5

	
	Математика 8
	Физкультура 1
	Математика  8
	Русский язык 7

	
	Русский язык7
	Математика 8
	Физкультура 1
	Математика 8

	
	Технология 2
	Окружающий  мир 6
	Литературное чтение 5
	Окружающий мир 6

	
	Физкультура 1
	
	Технология 2
	Технология 2

	
	23
	22
	23
	28

	четверг
	Окружающий мир 6
	Литературное чтение 5
	Русский язык 7
	Литературное чтение 5 

	
	Русский язык 7
	Английский язык 7
	Математика  8
	Математика 8

	
	Литературное чтение5
	ИЗО 3
	Английский язык 7
	Физкультура 1

	
	Музыка 3
	Русский язык 7
	Литературное чтение 5
	Русский язык 7

	
	
	Физкультура  1
	
	ОРКСЭ 3

	
	21
	23
	27
	24

	пятница
	ИЗО 3
	Русский  7
	Музыка 3
	Литературное чтение5

	
	Математика 8
	Физкультура 1
	Русский язык 7
	Русский язык 7

	
	Русский язык  7
	Литературное чтение 5
	Физкультура 1
	Окружающий мир 6

	
	физкультура 1
	Математика 8
	Окружающий мир 6
	Физкультура 1

	
	
	Технология 2
	Литературное чтение 5
	

	
	19
	23
	22
	19


                                                                                                                   Утверждаю:

                                                                                                                              Директор школы:____________/А.С.Курочкина/

Расписание элективных курсов  основной и старшей школы на 2015/16 учебный год

	№
	класс
	День недели
	Время проведения
	Название элективного курса
	ФИО учителя

	1
	7-8
	Понедельник
	13.40-14.25
	Азы журналистики
	Кучулова Е.К.

	2
	10
	Понедельник,

1-2 четверть
	15.00-15.45
	Решение текстовых задач 
	Туркина Н.Г.

	3
	10
	Понедельник,

3-4 четверть
	15.00-15.45
	Практикум по математике
	Туркина Н.Г.

	4
	10-11
	Понедельник,

1-2 четверть 
	13.40-14.25
	Основы инженерной графики
	Туркина С.А. 

	5
	11 класс
	Понедельник, 

3-4 четверть
	13.40-14.25
	Шаги к успеху 
	Курочкина А.С.

	6
	8
	Вторник,

1-2 четверть
	13.40-14.25
	Физика вокруг нас 
	Михалева В.И.

	7
	8
	Вторник,

3-4 четверть
	13.40-14.25
	Черчение в моей профессии 
	Туркина С.А.

	8
	9
	Вторник,

2-4 четверть
	15.00-15.45
	Избранные вопросы математики
	Туркина Н.Г.

	9
	10-11
	Вторник 
	15.00-15.45
	Сочинение: секреты и законы мастерства
	Чебакова Е.Н. 

	10
	10
	Четверг 
	13.40-14.25
	Психология эффективного общения
	Курочкина А.С. 

	11
	8
	Пятница,

1 четверть
	13.40-14.25
	Познай себя 
	Курочкина А.С.

	12
	8
	Пятница,

3 четверть
	13.40-14.25
	Мир профессий 
	Курочкина А.С. 

	13
	9
	Четверг,

3-4 четверть
	13.40-14.25
	Секреты хорошей речи
	Чебакова Е.Н.

	14
	9
	Пятница,

4 четверть
	13.40-14.25
	Мой выбор
	Курочкина А.С.

	15
	11
	Пятница,

1-2 четверть
	13.40-14.25
	Решение текстовых задач
	Туркина Н.Г.

	16
	11
	Пятница, 

3-4 четверть
	13.40-14.25
	Практикум по математике
	Туркина Н.Г.


                               Составила: Зам.директора по УВР:________________/Е.Н. Чебакова/
                                                                                                           Утверждаю:

                                                                                                               Директор школы:____________/А.С.Курочкина/

Расписание работы кружков и секций
2015-2016 учебный год
	День недели
	Название кружка
	Руководитель кружка
	Класс
	Время
проведения
занятий
	Место проведения занятий

	Понедельник
	«Творческая мастерская»
	Веслополова Л.Ю.
	1-4
	1300 – 1500
	каб. 2 класса

	
	«Путешествие в мир экологии»
	Захарчук А.В.
	1-4
	1300 – 1400
	каб. 1 класса

	
	«Учимся логически мыслить»
	Сокольникова Т.М.
	1-4
	1300 – 1400
	каб. 4 класса

	
	Гимнастика
	Занин А.С.
	1-7
	1430 – 1700
	гимнастический зал

	
	Волейбол
	Гурецкая С.И.
	4-11
	1700 – 1900
	игровой зал

	Вторник
	«Город мастеров»
	Захарчук А.В.
	1
	1300 – 1400
	каб. 1 класса

	
	«Наглядная геометрия»
	Монастыршина Т.К.
	3
	1400 – 1500
	каб. 3 класса

	
	«Радуга»
	Туркина С.А.
	1-9
	1500 – 1600
	каб. ИЗО

	Среда

	«Гимнастика для ума»
	Сокольникова Т.М.
	4
	1300 – 1400
	каб. 4 класса

	
	«Радуга»
	Туркина С.А.
	1-9
	1500 – 1600
	каб. ИЗО

	
	«Мастер на все руки»
	Гончаров А.П.
	5-9
	1430 – 1530
	каб. технологии

	
	«Сам себе режиссёр»
	Монастыршина Т.К.
	5-9
	1500 – 1600
	каб. 3 класса

	
	Гимнастика
	Занин А.С.
	1-7
	1430 – 1700
	гимнастический зал

	
	Футбол
	Занин А.С.
	5-9
	1700 – 1800
	спортивная площадка

	
	Волейбол
	Гурецкая С.И.
	4-11
	1700 – 1900
	игровой зал

	Четверг
	«Информатика в играх и задачах»
	Монастыршина Т.К.
	3
	1300 – 1400
	каб. 3 класса

	
	«Радуга»
	Туркина С.А.
	1-9
	1500 – 1600
	каб. ИЗО

	
	«Основы робототехники»
	Монастыршина Т.К.
	4-9
	1430 – 1530
	каб. 3 класса

	
	Теннис/«Спортивный дворик»
	Занин А.С.
	5-11
	перемены

/1700 – 1800
	игровой зал

	
	Гимнастика
	Занин А.С.
	1-7
	1430 – 1700
	гимнастический зал

	Пятница
	«Театр +»
	Коваль Ю.М.
	1-9
	1500 – 1600
	организаторская

	
	«Мир растений»
	Мартемьянова Н.П.
	5-9
	1415 – 1515
	каб.географии

	
	«Компьютерная грамотность»
	Кучулова Е.К.
	5-6
	1430 – 1530
	каб.информатики

	
	Гимнастика
	Занин А.С.
	1-7
	1430 – 1700
	гимнастический зал

	
	Волейбол
	Гурецкая С.И.
	4-11
	1700 – 1900
	игровой зал


Составила зам. директора по УВР:___________ /Е.Н.Чебакова/
1

